




Coucou les supers
héros !

Allons chercher
ensemble les dangers
présents dans notre

maison.

DOUDOU IRIS RAPHAEL



STOP DOUDOU !
Ne touche pas 

c’est chaud ! 
Tu risques de te 

brûler.



STOP DOUDOU ! 
Ne touche pas 
aux produits. 

Ils sont dangereux.



STOP DOUDOU !
Ne touche pas à la 

prise électrique, 
c’est dangereux. 

Tu risques de
t’électrocuter.



Non DOUDOU, 
tu n’as pas le droit

de toucher aux
médicaments. 
C’est interdit !



STOP DOUDOU !
Ne grimpe pas sur le

tabouret.
Tu risques de tomber.



DOUDOU,
Ne mets pas les jouets 

à la bouche
c’est dangereux !

Tu risques de t’étouffer.



Tu vois doudou, 
il faut manger à table

sinon tu risques 
de t’étouffer.

Reste 
calme

 en mangeant !



Ne joue pas avec le 
couteau 

car tu peux te couper.

STOP DOUDOU !
Ne touche pas à la

bougie,
 tu risques de te brûler.



STOP DOUDOU.
Tu peux te noyer, 

alors mets tes brassards. 

Un adulte doit être présent 
pour te surveiller.



Pour notre sécurité 
DOUDOU,

 il faut toujours porter
 un casque en vélo 
ou en trottinette.



Merci les supers héros !
Grâce à vous, je serai

en sécurité dans la
maison.



A ton tour maintenant ! 

Retrouve tous les dangers 

et explique pourquoi 

c’est dangereux.









Je compose le 15 ou le 18.

Je donne mon nom : “Bonjour je m’appelle ....”

Je réponds aux questions de l’opérateur.

Je donne l’adresse si je la connais ou je décris
le lieu où je me trouve.

J’explique ce qu’il s’est passé.

Je ne raccroche que lorsque l’opérateur me 
le demande.



Les conseils de DOUDOU
aux adultes afin d’éviter

les accidents
domestiques



Électricité
Protéger toutes les prises avec des caches
sécurisés.
Ne jamais laisser traîner des rallonges ou des
câbles accessibles aux enfants.
Ne jamais laisser un appareil électrique branché
dans une pièce humide (ex : sèche-cheveux dans
la salle de bain).
Éviter les multiprises surchargées.

Feu et brûlures
Tenir les allumettes et briquets hors de portée

des enfants.
Tourner les poignées des casseroles vers

l’intérieur de la cuisinière.
Utiliser des protections pour plaques

chauffantes.
Équiper la maison d’un détecteur de fumée (et

tester régulièrement).
Ne jamais laisser une bougie allumée sans

surveillance.



Chutes et blessures
Installer des barrières de sécurité en haut et en
bas des escaliers.
Fixer les meubles au mur (commodes, étagères)
pour éviter qu’ils ne basculent.
Utiliser des coins de protection sur les meubles
bas.
Ne jamais laisser un enfant seul sur une table à
langer ou un canapé.

Produits toxiques
Ranger tous les produits ménagers,

médicaments, cosmétiques dans des placards
fermés à clé ou en hauteur.

Ne jamais transvaser des produits toxiques
dans des bouteilles alimentaires.

Installer des dispositifs de sécurité sur les
placards bas.



Noyade
Ne jamais laisser un enfant seul dans le bain, même
un court instant.
Sécuriser les piscines avec une clôture, une alarme
ou une couverture homologuée.

Ces conseils sont donnés à titre 
informatif, ne laissez jamais 
un enfant sans surveillance.



Doudou explore la maison,  mais attention
aux dangers !

Heureusement, Iris et Raphaël, deux super-
héros malins, lui montrent tous les risques à

éviter pour rester en sécurité.
Une aventure éducative pour apprendre les

bons gestes à la maison !

Ce livre a été écrit par des professionnels
de santé de la CPTS Littoral en Nord afin

d’aider les enfants à repérer les dangers de
la maison tout en s’amusant

CPTS Littoral en Nord
3, rue des Loisirs 

59180 Cappelle la Grande
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