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Rapport Moral - Mme Laura Dallery

Préesentation CPTS
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Convivialité
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Recherche médecin traitant et
anticipation des cessations dactivite en MG

DR David

Wuyts DR Hélene Brefort

MEDECIN
GENERALISTE

MEDECIN
GENERALISTE

DR Antoine Diascorn DR Mokhtar Boulouiz

REFERENTS ACCES AUX SOINS
Responsable de pdle : DR David Wyts

‘LITTORAL
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Soins Non Programmes Soins Programmes
Médecine Générale Médecine Générale Filieres rapides
DR Gerald Fever Ll Wiieger Mr Steven Simpelaere
Vandenberghe

A~

MEDECIN

Seklulaziaells GENERALISTE

INF LIBERAL

Téleconsultation Assistée

Mme Stéphanie
Devulder

MEDECIN MEDECIN

GENERALISTE GENERALISTE INF LIBERALE
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REFERENTS PREVENTION 2026
Responsable de podle : Mme Laura Dallery .#~ ’EN
e ————————————————————————— % NORD

Cancer coloretal Risques domestiques Sante environnementale

CPTS

Mme Justine Lepoutre Mr Alexandre Peinte Mr Kévin Simpelaere Mme Daphney Janssen Mme Manon Debyser

INF LIBERAL

PHARMACIEN PHARMACIEN m OSTEOPATHE

REFERENTS SITUATIONS SANITAIRES EXCEPTIONNELLES

Mme Laura Dallery Mme Harmonie Hars Mme Murielle Vergoote

m

INF LIBERALE

DIETETIICIENNE

DIRECTRICE



Formation Médicale
Continue
Medecine Générale

DR David Heddadiji

MEDECIN
GENERALISTE

REFERENTS QUALITE PERTINENCE DES SOINS

Responsable de péle : Mme Laura Dallery 2026
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CPTS
Structures d’exercice Numeérique en sante - .
coEAlErAAe (DMP) Soirée de collaboration
4 Mme Stéphanie
Mme Clémence /1 . .
Mme Laura Dallery Vanbromeerseh Mme Hélene Ranson Dr Antoine Diascorn Devulder

MEDECIN

L INF LIBERALE
GENERALISTE

DIETETICIENNE

Groupes d’analyse

_ COPIEES CLSM
ET CLSM

Mme Cyrielle Blondé Mme Dounia Techec Mme Audrey Flamant

PSYCHOLOGUE PSYCHOLOGUE INF IPA



REFERENTS ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS DE SANTE

(ATTRACTIVITE) 2026

Responsable de pdle : DR David Wyts

“ LITTORAL
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Innovation pedagogique
du 2eme cycle

Projet cursus complet et recherche territoriale Burn Out PS

DR David

Wyts DR Fawaz Joomun Mme Mélanie Buewaert Mr Florentin Loeuilleux

INF LIBERALE KINE

MEDECIN MEDECIN MEDECIN
GENERALISTE GENERALISTE GENERALISTE

Informations sur la maitrise
de stage

Informations nouvelles
installations de médecine
generale

Pedagogie territoriale du
3eme cycle et attractivite
du territoire



REFERENTS PARCOURS DES PATIENTS
Responsable de pdle : Mme Laura Dallery 2026 3“ LITTORAL

PARCOURS PERSONNE AGEE ( REFERENTE PARCOURS : DR HELENE BREFORT)

Deénutrition

DR Helene Bréfort Mme Laura Dallery

MEDECIN

GENERALISTE DIETETIICIENNE

Chirurgie ambulatoire RAC

FEI

Mme Meélanie Tison Mme Murielle Vergoote

INF LIBERALE INF LIBERALE
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Insuffisance Rénale Pre-fragilite Prevention des chutes
Mme Emilie Teite Mme Nadia Guzda Mr Arnaud Lesage Mr Kevin Simpelaere
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PHARMACIEN ORTHOPHONISTE

PARCOURS PARCOURS PARCOURS
PLAIE CHRONIQUE DOULEUR INSUFFISANCE CARDIAQUE

Mme Anais Lemaire Mme Laurie Debroucker Mme Charlotte Mortier

INF LIBERALE INF LIBERALE BIOLOGISTE



REPRESENTANTS CPTS 2026

Comites et Soirees ville-hopital ( HAL)

Conseil dadministration DAC

Cooperations interstructurelles
(GROUPE CERTIFICATS MEDICAUX)

Conseil de surveillance HAL

Conseil dadministration ESL

Conseil dadministration CCAS DK

Contrat Local de Santé

Mme Stephanie Devulder Mme Nadia Guzda

Mme Stephanie Devulder

DR Fawaz Joomun DR Aurélie Boutten
DR David Wyts
Mme Harmonie Hars Mme Laura Dallery

Mme Harmonie Hars

Mme Harmonie Hars Mme Laura Dallery

Mme Murielle Vergoote

Dr Wilfried Verriez

DR David Wyts
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Mme Emilie Teite

Mme Murielle Vergoote
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EN QUELQUES CHIFFRES

2023
2024
2025
2026

ADHERENTS

339
370
389

7

PARTENAIRES

33
43
43



REPARTITION DES ADHERENTS 2025

Angiologue

Cardiologue

Chirurgien dentiste

Diététicienne

Endocrinologue

Infirmier

Kinésithérapeute

Médecin Généraliste

Médecin SOS

Ophtalmologiste

Orthophoniste

Orthoptiste

140

44

58

39

Osteopathe 2
Ostéopathe 1
Pédiatre 1
Pédicure-podologue 8
Pharmacien 51
Pharmacien biologiste 2
Psychologue 2
Psychomotricienne 1
Sage-femme 6
Sophrologue 2
Total général 389

(+) 23 ETUDIANTS EN MEDECINE




Mme Harmonie Hars - Directrice
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MISSION 1

4 N
Favoriser 'accés aux soins en facilitant

lacceés a un MT et en améliorant l'acces

aux Soins Non Programmes
\_ /




ACCES A UN MEDECIN TRAITANT

OBJECTIFS 2025

- Continuer la promotion du
recensement des assurés & la
recherche de médecin
traitant et coordonner la
démarche au sein de la CPTS

- Communiquer aupres des MG
sur la remise a jour des listing
patientele médecin traitant

- Sensibiliser sur I'écart important
entre patientéle file active et

médecin traitant sur le territoire

de la CPTS

d .\

Diffusion LARGE affiches “Recherche MT":  wiuii ,-'
CPrs & ' ‘

il
S

Recensement des patients sur liste d'attente ©  Vous n’avez pas de médecin
traitant et vous résidez sur le

Accés liste : MG adhérents , centre territoire de la

communal et départemental CPTS Littoral en Nord 7

Mise a jour trimestrielle puis mensuelle par

la CPTS, les patients, les MG et la CPAM

GRANL

llllllllll

Recensement trimestriel des MG acceptant
de prendre des nouveaux patients via Recensez-vous :

newsletters f _{:w'\
| 1E | 1L

<

SCaNNeZ-mot

Sensibilisation sur la FA et MT via newsletters

Mise en relation des patients avec les
nouvelles installations, le centre
départemental, le centre communal

Les médecins du territoire ont acces a ces données



ACCES A UN MEDECIN TRAITANT

Répartition des statuts patients en attente MT

Résolu: 239

Atraiter [ Résolu

A traiter: 1807

Annulé

e
[ To

-
By
UL j
Py

.".- -'\'.
| Inverse )
i, -

du Ter janvier au 31 décembre 2025

En 2025, au moins 239 patients ont éte
orientés vers un médecin traitant par la
CPTS. Ce chiffre correspond aux données
issues de notre logiciel et ne tient pas
compte des orientations non encore
renseignées.



ACCES AUX SOINS NON PROGRAMMES

OBJECTIFS 2025 PROMOUVOIR LA PARTICIPATION DES MG AU SAS

g 50 % des MG installés SWD Selon les chiffres recus de 'ARS:  du Ter janvier au 31 décembre 2025

territoire ;: 62

_ 80 % MG adhérents & la 33 MG sont inscrits sur la plateforme du SAS

CPTS par le compte
gestionnaire de la CPTS ou

inscriptions individuels. : COMMENT S'INSCRIRE AU SAS

1% Se connmecter avec sa eCP5 ou CP5

Aide a l'inscription sur la plateforme du SAS
e RDV avec MG et/secrétaires directement dans les cabinets
e RDV télephoniques

e Réunions organisées '— | ?

e Création d'un tuto e || —
e Contacts réguliers avec le président du SAS NDioUER ARG A0 S5 ATTRE Wonoue 455
e Création d'un mode opératoire —
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MISE EN PLACE DUNE ORGANISATION TERRITORIALE SNT
CREATION D'UNE ORGANISATION TERRITORIALE

.Le patient appelle le 15 (SAS).

.Le SAS transmet la demande au télésecretariat mandaté par la CPTS.
.Le télesecrétariat consulte le planning partage CPTS.

.Le patient est oriente vers un médecin CPTS disponible.

.Le médecin est averti par email et SMS.

.Le patient est recu en consultation le jour méme ou le lendemain par
un meéedecin de la CPTS

OBJECTIFS 2025

/— Déployer des créneaux SNP \

MG sur le territoire de la

CPTS. (40%)

OO Ul &~ WN =




MISE EN PLACE DUNE ORGANISATION TERRITORIAL

OBJECTIFS 2025

/— Déployer des créneaux SNP \
MG sur le territoire de la
CPTS. (40%)

\_ _/

COMMENT PARTICIPER AUX SOINS NON PROGRAMMES

E 1)
il
"'}-"- MIS EN PLACE PAR LA CPTS

1°Adhérer & la CPTS sur : hups:/fwww.cpts-littoralnord.friadhesion/

27 Créer son compte sur CITANA, logiciel de coordination de la CPTS &
destination des adherents de la CPTS (Si le compte n'est pas encore
créé) : hreps:/fwww.anamnese.care

\l/

Consultations proposées =

2077
o
o
o
e Coordination avec les MG
e Collaboration et cooradination avec
e Collaboration et coordination avec
e Collaboration et coordination avec
o

du Ter janvier au 31 décembre 2025

Engagement de 29 Médecins volontaires

Consultations prises =

1227

Permanence quotidienne pour tout le dispositif
Aide a l'inscription sur le logiciel de coordination
Creation d'un tuto pour les MG et d'un mode opératoire

Déclarations de prise en charge de patients sans médecin traitant

e télésecretariat SECRETEL

e logiciel de coordination CITANA

e SAS 59

5 ONI
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MISE EN PLACE DUNE ORGANISATION TERRITORIALL SNF

OBJECTIFS 2025

/— Déployer des créneaux SNP \
MG sur le territoire de la
CPTS. (40%)

\_ _/

29 %

PARTICIPATION DES MG SUR LE TERRITOIRE DE LA CPTS

MALO-LES-BAINS

FORT-MARDYCK

MARDYCK
D&
Loon-Plage
bo:
D60 , Armbouts-Cappel
Saint-Georges-sur-l'Aa , Hoymill
Craywick BETLes
Bierne
D300 Brouckerque
Steene
Samt-FoIquiﬂ\'-:
. = PN . (1] . { [nEelaly m



MISE EN PLACE DUN.

OBJECTIFS 2025

~N

/—Réoliser une campagne
de communication vers
les assurés, partenaires

et professionnels de

\scm’ré du territoire (20%) /

5 ORGANISATION TERRITORIALE SNT

Réunions organisees et coordonnées

Création d'une affiche territoriale commune

Campagne de communication large

Education de la population via les réseaux: partage de vidéos, de supports

visuels, DK BUS ...
JE SUIS MALADE _?gé

NORD
o J'appelle mon médecin

Mon médecin n’est pas disponible ou

e je n'ai pas de médecin

vV VYV V¥V

Je prends RDV
Je compose chez SOS Médecins Je fais une
le15 08 26 46 2007 | téléconsultation
M Soerqeed
Qui pourra :

e Me donner des conseils médicaux

e M'orienter vers un médecin de ville

e M'orienter vers les maisons médicales de garde
e Morienter vers les urgences

Le soir apres 18h, les week-ends et jours fériés :

. 'E)‘ le 15 obligatoirement avant de me rendre aux
maisons médicales de garde ou aux urgences

. ‘Ef SOS médecins

MINISTERE

DE LA SANTE
ET DE L'ACCES
AUX SOINS

Le 15 évolue

Pour une prise en charge médicale
rapide et adaptée, en I'absence
de votre médecin traitant, 1 seul
numéro a composer !

Plus d'infos sur sante.gouv.fr



MISE EN PLAC,

OBJECTIFS 2025

-

d'action en lien avec les
6 types d'accés aux
soins dont accés MT sur
le territoire(40%)

\_

- Formalisation d'un plan

~N

5 DUNE ORGANISATION TERRITORIALE SNT

/

2 REUNIONS ORGANISEES ET COORDONNEES PAR LA CPTS

ENTRE -
CPTS LITTORAL EN NORD

CPTS BBH

SOS MEDECINS

MAISONS MEDICALES DE GARDE
SERVICES DES URGENCES DE L' HAL
SERVICES DES URGENCES DE LA PGS
COMMUNAUTE URBAINE DE DUNKERQUE
CAISSE PRIMAIRE D'’ASSURANCE MALADIE
AGENCE REGIONALE DE SANTE

CENTRE DEPARTEMENTAL

e partager les constats et retours d’experience de chaque structure apres la
mise en application de la circulaire / réegulation,

e identifier les éventuels ajustements a apporter

e réflechir ensemble a une organisation permettant des consultations de
soins programmes pour les patients sans médecin traitant sur le territoire,

tout en optimisant les ressources

e proposer des actions de communication grand public

rédaction du plan d’action



DEPLOIEMENT DE LA TELECONSULTATION ASSISTEE

OBJECTIFS 2025

-~

-Déploiement de tagon homogéne sur |

territoire de la TLC CITANA (20%)

- Proposer le tiers payant pour toute la
Téléconsultation assistée (10%)

~N

e

TR
ap); ©

®

MARDYCK Uxe

L, - D601
@3 l‘oon-Plage

Gravelines
D940 |;

C> Seuls les patients en ALD, ou pris en charge a 100% sont eligibles

e Groupes de travail reférents

* Promotion du dispositif aux MG ET IDEL
e Video MG créee

e Réunions medecins

e Réunions infirmiers

e Formation des MG au cabinet

* Formation des IDEL ASSISTEE
e Creation d'un groupe de travail référents / adhérents

e Creation et diffusion d'un questionnaire aux MG et IDEL

Armbouts-Cappel Warl

TELECONSULTATION
ASSISTEE
CPTSLITTORAL EN NORD

g




DEPLOIEMENT DE LA TELECONSULTATION ASSISTEE

& X

Mardis aprés-mid EVOLUTION DU DISPOSITIF DE TELECONSULTATION ASSISTEE

Jeudis aprés-midi

IDEL disponible :

Le dispositif a eté repensé en 2025 afin de renforcer 'autonomie des meédecins,
tout en élargissant les possibilités de prise en charge.

1.Formation des MG et des I'IDEL

2.L'IDEL transmet ses disponibilites via un Google Form.

3.L'infirmiere de parcours crée le planning sur CITANA (mardis et
jeudis apres-midi).

4.Le MG peut prendre RDV avec I'|DEL et son patient jusqu’a 12h le
jour méme.

5.Le patient est prévu sur un creneaul.

6.L'IDEL se déplace au domicile a I'heure fixe prévue.

7.Le médecin se connecte 15 minutes apres l'arrivée de I'IDEL.




DEPLOIEMENT DE LA TELECONSULTATION ASSISTEE

/ \ du Ter janvier au 31 décembre 2025

- 10 % de MG du territoire (12 médecins) @ 25 IDEL FORMES -Tils

utilisant la solution CPTS CITANA (30%) MARS

09HOO -17HOO

{3 MEDECINS FORMES _rormaon LML

TELECONSULTATION "+ * *C
ASSISTEE ADOMICILE * & = ==

3@ TLC ASSISTEES REALISEES  Infirmiers libéraux B

N\
.~
, : [ : Bl agiconshoton (), Uimiondy [ S0 Mlrpedele
- Déployer un GT pour identitier les freins T T e
pour |esque”es |G TLC GSSIS-I-ee eS-I- @ Place Trois Fusillés 59123 Bray-Dunes 2
indi uée (exem | -I' d @ Selon les places disponibles mcnption 7 .:' DR
q ple concre e CdAds oo onar e i

patients avec
les forces permettant d'expliquer la plus

\volue d'une TLC assistée) (40%) /




STRUCTURER L'ACCES AU SNP NON MEDICAUX

OBJECTIFS 2025

phase diagnostique

Qerri’roire

examens d'imagerie atfin d'accélérer la

- Mise en ceuvre de créneaux de soins
non programmés et circuit d'orientation

vers ces créneaux sur |'ensemble du

/—/\/\e’r’rre en place une filiere rapide pour\

pouvoir orienter les assurés vers des

/

CREATION DE 2 DISPOSITIFS

Sapeurs-pompiers du SDIS 59

— Filiere rapide en imagerie pour répondre aux SNP du SDIS 59

— Objectif : retour rapide et securise des SP aux missions opérationnelles,
respect du libre choix du patient

Médecins généralistes & leurs patients
— Acces facilité aux examens d'imagerie
— Objectif : diagnostic precoce, prise en charge rapide, respect du libre choix du
patient ‘
I

| mEA =
=




STRUCTURER L'ACCES AUX SNP NON MEDICAUX

~ FILIERES RAPIDES
OBJECTIFS 2025 5. Partenaires cles: | MAGERIE
-Polyclinique de Grande-Synthe ACCES DIRECTS RESERVES UNIQUEMENT AUX MEGEREES
-GIMD P \
Cdenﬂﬁer des acteurs qui | -Scanner de Flandres et Villette ) —___ \
peuvent mobiliser les créneaux -SDIS 59 POLE SANTE ECHOGRAPHIE |
. _ M AMMOGRAPHIE
et cibler les centres » Groupes de travail référents \
dimagerie médicales et le type e Reéunions avec Direction HAL, PGS, GIMD [ povvcumiau os RADIOGRAPHIE
I EmET CONSEME e Création d'un formulaire d’adressage W amooRAPHE
e Coordination sécurisée des acteurs (s romanstme) -
~Assurer la communication vers e Création de lignes directes dédiées COME BEAM
les acteurs de la filiere E SECRETARAT CONTACTERA LE PATISHTDAXS A JOURNEE POUR FXER £ ADY
N —
\ / | VILLETTE / FLANDRE .
Nombre de patients orfentés 2025 e Création d'un support de communication MG ] e

b

e Promotion du dispositif aux MG et au SDIS 59 AN

WEHLS POUYESL RETROUWER LRSS LIGHES TELEFHHESDES & RS TIHATION DRSS PATIEHTS O Ii.:
LE LI¥RET RESSOURCES SUR YOTRE EXPACE ADHERERT : TN

7 ] '-.'-I':

1%
. R e u I I I O I IS (HTTPL: /o w W CP TE-LITTORALHGRD. FR/EPACE-ADHEREHTE /PARTASE DOCUNMEHTS } ';':';!:
+1h

w14 10PATIENTS w 11320 wPLUSDEZ0



MISSION 7

4 )

Organiser les parcours pluri professionnels

autour du patient

\_ /




PARCOURS PARCOURS PARCOURS PARCOURS
PERSONNE AGEE PRISE EN CHARGE INSUFFISANCE PLAIES
DE LA DOULEUR CARDIAQUE CHRONIQUES

)

5 @é CE) )




PARCOURS

N . , | S
PERSONNE AGEE Poursuite du patient traceur en collaboration avec la filiere

geriatrique, I'hopital Alexandra Lepeve et la Polyclinique de
Grande-Synthe

O Sensibilisation “aller-vers” lors du village santé de Cappelle-
la-Grande le 13 septembre 2025 au repérage de la
préfragilité et orientation vers les ateliers de la MSP du
Kruysbellaert

o o

Prevention du risque de chute :
e Sensibilisation des professionnels de santé lors de
'évenement “ Parcours chute de la personne agée “ le
28 avril 2025
e Création d'un outil de repérage et d'orientation en cas
de chute en cours.

@@ Sensibilisation” aller-vers” a la dénutrition avec la tenue

%@ d'un stand au forum organise par la mission séniors

le 7 octobre 2025




Promotion de la fiche identité en cas d’hospitalisation avec
la mise en place d'une check-list des indispensables en cas
d’hospitalisation pour la personne agée.

PARCOURS
PERSONNE AGEE

Communication sur le bilan de prévention




@ Chirurgie cataracte

PARCOURS
PERSONNE AGEE

e (‘ Participation a une expérimentation URPS : Chirurgie
‘” 2 ) prothese de hanche




PARCOURS -
PR'SE E N CHARGE Q \I)/illilsee_heénp?tlaalce d’'un passeport douleur pour assurer le lien
DE LADOULEUR ~ —

—

3 Creation d'un programme ETP (Education Thérapeutique
// g du Patient) douleur chronique

Creation d'une équipe mobile douleur : écriture d'une lettre
d'intention a I'ARS (article 51)




PARCOURS
PRISE EN CHARGE
DE LA DOU LE U R !‘-;‘- 3ce)i;2itdée sensibilisation a destination des professionnels

222

O
/y In E Organisation d'une formation PCA
e



CONSTITUTION DU
wecos — (1ROULE Db TRAVALL

RISE EN CHARGE
DE LA DOULEUR




PARCOURS
PRISE EN CHARGE
DE LA DOULEUR

4

e

PASSEPORT DOULEUR

d aus

D Lroru
W
TG ¢ rom

PASSEPORT
DOULEUR

Les objectifs :

e Donner un support au patient pour qu'il
puisse étre acteur de sa sante, et suivre
son parcours douleur

e Faciliter la communication entre les
orofessionnels de santé (traitement en
cours, antécedents, rendez-vous...)




et JOUIPE MOBILE g9
DOULEUR  &2a

e Objectif: améliorer la prise en charge des patients douloureux chroniques
en proximite, et réduire les délais de prises en charge dans les centres de
consultation douleur.

e Organisation : Inclusion par les medecins traitants et IPA via CITANA.

e Composition:

o Infirmiere ressource douleur : évaluation, coordination, suivi
personnalisé.

o Medecin D.U douleur : consultations complexes si besoin,
teleconsultations, participation aux RCP.

e Appel a projet de I'Article 51 de I’ARS : Avis favorable rendu par le
Directeur general de 'ARS Hauts-de-France concernant la recevabilite de
notre projet d'équipe mobile Douleur au titre de I'article 51 : cahier des
charges en cours de rédaction en 2026

b

$
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La
fibromyalgie

. SOTREE DOULEUR

La fibromyalgie,
y Dr Chantal Haxaire & Dr Marie-Josée Kins
=L ”“’9"‘_“95 Rt ¥ Hopital maritime de Zuydcoote
morphiniques

« |L'usage des morphiniques,

Ressources -.ﬁ"?.; melde Dr Kamal Diab
sur le Clinigue de Flandre
territoire » Le parcours douleur de la CPTS Littoral en
Nord,
a Laurie De Broucker
i CPTS Littoral en Nord
| | « Les ressources du territoire
O wen '-:'-."'.r -»J.'.\ T > .:.::;.:'_; npne
?ﬁ LITTORAL ';-:-.ﬁ ﬁ : :
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e PROGRAMME DEDUCATION
* THERAPEUTIOUE

Objectifs :
e Aider le patient a comprendre et gérer sa douleur.
e Séances individuelles et collectives (IDE, medecin, king, APA, psy...).
e Contenu:
o Comprehension de |la douleur.
o Techniques non medicamenteuses (relaxation, TENS, activité physique...).
o Bon usage des traitements...
e Déployer I'ETP dans I'année 2026




PARCOURS
PRISE EN CHARGE
DE LA DOULEUR

b

ITTCII?;'L

2 Soirée
& Medecins

Prescription de PCA a domicile en

_ ' \ contexte palliatif
e

26 Nov
2025

A LA SALLE DE L'HAD DE DUNKERQUE
74 AVENUE JEAN MONNET,
59640 DUNKERQUE

Ouvert aux médecins généralistes
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

) Or Cordier Justine @ L Par mail:
4 k cptslittoralennord@gmail.com

larl Tt Paillattfs M Avant le 19/11/2025
Hopital Alexandra Lepéve




PARCOURS
INSUFFISANCE
CARDIAQUE

g Constitution du groupe de travail : Appel a candidature

)
.CtPTS_,_. Parcours en partenariat avec la CPTS BBH

Premiere action “Aller-vers” de déepistage diabete et risques
cardiovasculaires le 5 juin 2025 avec partenaires

HOPIE@UL Premiere rencontre avec la cardiologie de I'HAL pour
et T identifier les points de rupture et plan d’action le 7 octobre



PARCOURS
INSUFFISANCE
CARDIAQUE

Chronigues

Y1 DEPISTAGE GRATUIT pd

" DIABETE ET RISQUES
CARDIOVASCULAIRES

Jeudi 5juin 2025 5%

® De10ha15h

(o} Galerie marchande
" de Carrefour

$ Coudekerque-Branche®

@ Dépistage rapide, confidentiel et sans
rendez-vous

@ calcul durisque cardiovasculaire

@ Conseils de prévention personnalisés

@ Echanges avec des professionnels de
santé

Pourquoi venir ?
e Mieux connaitre votre état de santé

* Agir tot pour prévenir les complication
* Gratuit et accessible a tous

Prenez soin de vous,

un petit geste pour votre
santé!

, =] L d o . b =
P MSP. =y = il e nk
reval X kuysietaen = LS..E A s v@@':, i k.l_-?:}-l T C‘§ } Bl QE“«E{J Littoral
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PARCOURS PLAIES
CHRONIQUES

DK CICAT le 24 avril 2025

Poursuite des webinaires pour les professionnels de sante
sur des themes différents

®@® Creation d'un groupe de travail interstructures pour un
/ comité de plaies complexes




A

- =
24 AVRIL 2025

OUVERTURE DES PORTES 8H

8H - 9H ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET ALLOCUTION D'ACCUEIL

9H - 10H30 : PLENIERE 1, GRANDE SALLE
Théme : L'exercice coordonné en parcours de plaie complexe
Amélioration de prise en charge des ulcéres par Healico, Thomas
Soumeillant, URGDO Médical
Plaies du grand ége :

¥ i Ea b Présentation de GEMS. Sébastien Carbonnet, IDEL
- P Plaies du sujet &gé et escarres, Dr Bachelet et Pauline Lemaire,
Y . . . . Polyclinique de Grande-Synthe
T re—— AT S Prise en soin des escarres, Equipe Mobile REST'A DOM, Centre
Hospitalier de St Omer

Bilan de plaie, Arnaud Vergoote, Infirmier consultant CPTS Littoral en
Nord

.

T0HA40 - TTH1E : PAUSE

11H15 - 12H45 : PLENIERE 2, GRANDE SALLE

Théme : Innovations numériques et avenir dans les plaies
RGPD et téléexpertise : professionnels de santé 2.0 en 2025, Pascal
Vasseur, Vice président de la Société Frangaise Plaie et Cicatrisation
et expert judiciaire en soins infirmiers
Ordonnances numériques et consultations de soins primaires
Murielle Vergoote, infirmigre libérale CPTS Littoral en Nord, et la
CPAM des Flandres
Actualités en cicatrisation : pratiques innovantes, Philippe Capelle

24 AVRIL 2025

‘Tt Diracteur régional, URGO Médical et Anais Lemaire, IDEL référente
B
@/’_ DE 8"30 lm = plaie et cicatrisation CPTS Littoral @n Nord
B, 1
b 7 -

12H45 - 14H : REPAS

13H30 = 14H ; SYMPOSIUM, GRANDE SALLE
Prisentation de CONVATEC : L'art et la Science des soins locaux :
vers une cicatrisation optimale, Poscal Serantoni Vasseur et
Nathalie Giglio-Duval

14H - 16H30 ; ATELIERS DE 30 MINUTES 1 40 pa rtl Cl pa ntS

Petite Salle ;: Mesure de I'IPS: Pourquei, comment, pour et par qui ?
Dr Tchokokam, angiclogue
rande salle ;: Gestion des plaies infectées, Dr Dehecq, infectiologue
et Emilie Decloedt IDE CRCM, Hopital Alexandra Lepéve
INSCRIPTION : « plyéole verte : Systéme de traitement des plaies par pression
négative : les Pico mode d'empleoi, Smith & Nephaw
» Alvéole rouge : Compression veineuse : "Viens faire ta bande”

AVANT LE 15 JANVIER ) : Crystelle Mestreau, IDEL CPTS Littoral en Nord

15H - 15SH30 : PAUSE

© SALLE DE L'ARSENAL,
GRAVELINES

.

30 = [+ ISE D RIX JEUC OURS ET CLOTU ]

© cpts.littoral.en.nord@gmail.com ¥ <% conosts




FICHE D'AMELIORATION ET DE PROGRES

4 A

Présentation en soirée ville-

, Plusieurs fiches ont eté declarées
hopital et évaluation des

partenaires impliqués Réunions entres les services qualites des structures

Dématérialisation de la FE|

Analyse des événements Dématerialisation de la FEI : Omnidoc

recenses Presentation lors de la soirée ville-hopital le 16 septembre 2025

\_ /




FICHE D'AMELIORATION ET DE PROGRES

DECLARATION DES EVENEMENTS INDESIRABLES

EM

i‘a‘[ ITTCR AL
Q L3
:.-_3.

oY oo Fiche de progres et d’amélioration

Catégorie

Vous déclarez en qualité
de ?

Nom, Prénom :

Téléphone :

Adresse mail :

Nom de I’établissement ou
structure :

PATIENT CONCERNE PAR L'EVENEMENT INDESIRABLE

Nom de naissance :
Nom d'usage :
Prénom :

Date de naissance :

Nom du médecin traitant :

Nom de I’établissement
Service :

Spécialité :

Date de référence du séjour
(date d’entrée, date de
consultation, ou date de
sortie)

INFORMATIONS SUR LE DECLARANT

[ |Etablissement médico-social

[ IProfessionnel de santé libéral

[ IMédecin traitant

| |Infirmier(e)

[ |Chirurgien-dentiste

[ IMégmgeségialiste
appuyez ici pour

[ Kinésithérapeute

[ IPhammacien

| |sage-femme

[ Iservice d'aide a la personne

[JAutre - Cliquez ou appuyez ici pour entrer du

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du

ETABLISSEMENT CONCERNE

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité

Fraternité

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France




Organise des ateliers collectifs pour vous accompagner:

De 10h 4 12h , au sein de la Maison de Santé
du Kruyshellaert
Venez parliciper 4 5 aleliers pour
¢changer avee des patientes et des
professionnels de santé formés autour:

Comment participer?
Conlacler Laura Dallery

Par téléphone au 06.09.23.68.81
Par mail: coordo.etp@cpts-littoralnord.fr

INSCRIPTION OBLIGATOIRE.

DU

SUR L

FPLOIEMENT D'UNE COORDINATION DE
s TERRITOIRE

4

e Organisation d'une formation ETP ( 14 PS formés)
e Ateliers a destination des PS et des patients
POST CHIRURGIE BARIATRIQUE

Tension, cholestérol, antécédents familiaux...

LA CPTS LITTORAL EN NORD™

Organise des ateliers “Prendre a coeur” pour l'accompagner:

Les Samedis du 8 Novembre au 6 Décembre 2025

Venez participer a 5 ateliers pour &
¢changer avec des patients et des
professionnels de santé formés aulour:

- Des facteurs de risques

+ Delagestion du stress
= Des traiterents

+ Delalimentation

« De lactivité physique

Contacter Laura Dallery

BPCO
RISQUES CARDIO
ENDOMETRIOSE

il
LT 1
aal NlER

LA MAISON DE SANTE DU
KRUYSBELLAERT

Organise des ateliers pour vous accompagner:

Venez participer a 5 ateliers pour
échanger avec des patients et des
professionnels de santé formés autour:

+ Dela maladie

+ Des traitements

« Des soins des pieds
« De lalimentation

« Delactivité physique

..* ._ ,. Contacler Laura Dallery

INSCRIPTION OBLIGATOIRE;_'—'H—H |
X A : 1]
g S

Vous aves subi une
chirurgie de l'obésite?
LA CPTS LITTORAL EN NORD

Organise des ateliers “Ma vie aprés la chirurgie bariatrique®:

Les lundis du 22 septembre au 20 octobre 2025
De 18h & 20 h au sein de 'Espace Santé Jean Barl
Venez parliciper a 6 aleliers pour

échanger avec des patients el des
professionnels de santé formés autour:

Des sensations alimentaires
Des repéres diététiques

De la gesion des émotions

De la projection dans son corps
De 'activité physique adaptée
Et aprés...?

: -
_ By IV
: Comment l)al'lICI[)Cl'.J w i
g4 Contacter Laura Dallery
" _Par téléphone au 06.09.23.68.81 7?1
_Ll Par mail: coordo.etp@cpts-littoralnord:tr
L
INSCRIPTION OBLIGATOIRE.

o
i PO S
R rEd i

e s

"W

La décowverte d'une maladie,|
cest souvent un choe, suivi de

nombreuses questions pour
lesquelles on ne trouve pas

toujours les réponse...

Liéducation thérapeutique
cost tout d'abord un entretien,
avee un professionnel, pour faire lo
point

sur nos hesoins et nos attentos

pour miewx vivre la maladie. On se réunit onsuite avee dos
personnes soullrant de la méme

maladie

In échange sur nos expériences

avee des activités ludiques

Un professionnel de santé est
présent pour répondre aux

questions plus complexes.

Pour {inir par un dernier
point avee le meme
p1

rofessionnels, qui nous

écoute et répond a
questions qui persistent i la
fin du parcours. /




MISSION 3 -

4 A

Développer des actions territoriales de

préevention

\_ /




PROMOTION DU DEPISTAG:

OBJECTIFS 2025

/Définir les territoires avec les ’roux\

de dépistage les plus faibles et
identifier les

freins et leviers a mettre en oeuvre
(30%)

- Contacter les partenaires et PS
identitfés de ces territoires et mises
en place d'un

plan action avec pour but
d'augmenter le taux de dépistage
(30%)

- Objecitt : 22% (taux global du

\’rerri’roire des Flandres) (40%) /

Groupes de travail référents
Création d’'un questionnaire PS et population
Identification des territoires : Grande Synthe,
Ghyvelde, Dunkerque

Création d'une affiche grand public
Campagne de dépistage

Création d'un court métrage

Organisation d'un Challenge

Participation au village santé de Ghyvelde et a
mars bleu a la PGS

= 5 %‘n ‘l

.0
“LITTORAL

UN REGROUPEMENT DE
PROFESSIONNELS DE SANTE
ORGANISE A L'ECHELLE DU

= uTTonaLpuunenquom

NORD

3

)

5 DU CANCER COLORECTAL

2Polyclinigque.

Le 31 mars 2025
de 14h a 16h

a la Polyclinique de Grande-Synthe

Les professionnels de santé sont
présents pour vous informer sur les
moyens de dépistage du cancer
colorectal

LI
Avec la participation de la ,?35‘?% i
CPTS Littoral en Nord ¢ .

# Sensibiliser a limportance du dépistage

particulierement les personnes de SO & 74 ans
# Informer sur les risques et les symptémes
# Briser les tabous autour du cancer colorectal




PROMOTION DU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Dépistage du cancer colo-rectal

Tu es un
homme ou une
femme 7
Tu as entre 50
et 74 ans ?

Tu as enfre
50 et 74 ans ?
C’est ici que

#pourralt &5 hve]) LE=

Té”st dtsponlbl @ phar‘?name

-

2 Rue de o Ve Tongue:
50 0 74 BowneSants dang le nord

CPTS Littoral en Nord
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SNOIBILISATION D.

=
e
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INFANTS AUX RBOUES DOMESTIOU

e Sensibilisation dans notre newsletter et

OBJECTIFS 2025 sur les réseaux

e Création d'un livre pour enfants de
3a5ans

/—Sensibiliso’rion des Professionnels\

de santé et partenaires aux chitfres
du territoire, en lien avec les
chitfres relevés par le SDIS ou
autres partenaires (30%)

- Support de communication &
destination de la cible de la

campagne (30%)

- Mise en oeuvre d'au moins une

intervention pédagogique aupres
du public cible :

centre communaux de garderie ou : :
d e [ntervention et formation des enfants le

24 octobre 2025 au centre aéré

DIPLOME DU NOUVEAV
K 4 SUPER PROTECTEUR DE LA 9
. MAISON '
.

centre aérés (40%)




BURN OUT PROFESSIONNELS DE SANTE

e Collaboration renforcée avec GUERIR EN MER SR

e [nauguration de I'antenne guérir en mer Brest

N\

% <
K3

g.a")“

[~
-3
-

LIGUE

3‘ ‘LITELORAL '”1. UVDK 3 N\f
" RN Y

SORTIE EN VOILIER

Samedi 24 Mai
8h30

HMFRA
Héritages Maritime et Fluvial
des Rives de I'Aa

Disponible pour une
sophrobalade
en bord de mer ?

Association Loi 1901

- 12h00

14

e Gravelines

[F [

Nas U oy b B g w7 [ ¥ o
partensires  ccvn o[BS, < B % (24 _w"f ~

T Benrarn some. [IT] Dol

Proposition activité aviron
HMFRA/GUERIR EN MER, Flandre Céte d’Opale

Lessociation ™ Héritages Maritime et Fluvial des Rives de Ao * [HMFRA), propose &
lassociation " Guerir en mev, Flandre Cite d'Opale * une activité aviron é berd de 4 bateaux :

¢ 2yolesde Ness le samedi 24 mai 2025 de 09h30 & 14h00
(pleine mer & 10h58 ; coefficient 71)
Rendez-vous & 09h00 au musée de la mer de Grand-Fort-Philippe ;
32 boulevord Carnot,

# 1yole de bantry
* 1 drakkar

(IsTIsTIsTIsT IsT IS TIST IST IS 15T ]
= Cette opération est une initiation & laviron qui, fusqu'icl, enchantent tous ceux qui s’y sont essayés.
® Nous naviguons tranquillement dans le chenal de LAa entre Gravelines et Grand-Fort-Philippe.
* HMFRA fournit les oides & la flottaison (gilets de souvetage) dont le port est obligatoire.
= Chaque bateou est pourvu de ses skippers et matelots HMFRA pour aider & Finitiation,
= Nous powvens occueillic 30 personnes,
Pour cette activité, quelques conseils avant d'embarquer :

= une petit ou grande serviette

i 1/ Eviter d'étre nu pheds dans le boteou pour dviter de e casser un ortell. [une vielle poire de chaussures fait Y AVI RON
Faffoire)
= eau ou casquette
Chap q 2 N pas voi clés de voiture fow autres) car sl vous les récupérer aprés quielles soient
- de l'eau tombées & Feau vous ne pourrez plus démarrer votre auto (laisses-les & terre), - -
3/ Au sujet des téléphones mobiles - ou tout gutre instrument suguel on et - i foul se les attacher [ovec une am e I mal
. etc... cordelette passée autour du cou par exemple) car ce sevait

wmage quiils tombent & Feau
4/ Ne pas hésiter d'embarquer aver des vitements chauds cor la température sur I'eau n'est pas lp méme qu'd

terre. 5i Fon o trop choud, on peut toufowrs enlever une pefure, en revonche, gquand on commence & dtre pris par le 9 h 3 0
Jroig, tout devient désagréable...

5/ prendre une petite bouteille deau side parfois & étancher une petite solf

&/ Des vittements de rechange et des chawssures permeltent de s'ossurer un réchouffement du corps aprés lo sortie
(dlars um soc latssé & terre).

\_ 7/ pique-nique & prévair ; car on sera sur leau & hewre du déjeuner... J

3 o INSCRIPTION OBLIGATOIRE sur le site = i : e
Confirmation 24h a I'avance de la CPTS LITTORAL EN NORD il iinTealatinida Yoles de nass ol i Bandry Deakiar

Matéria‘ de Sécurité fourni par |e SRIpper Minimum 4 personnes - Maximum 10 France Roussel - Sophrologue - tel 06 51 53 02 01
Contact : SErge Cogez - 06 66 15 37 26 Sortie annulte ou reportée en cas de pluie francerousselsophrologue.fr
Sortie soumise a la météo ou de mauvals temps

lean Pierre Leroy, président HMFRA ;

A
b L a P A
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BURN OUT PROFESSIONNELS Di SANTE

e Participation au cine-débat

SUIVIE D'UN DEBAT AVEC
ALEXES BATAILLE-HEMBERT
AAPORT MNCEITR T LA T .E_. PROPESONNILE OF AT
ARMAND DEVIGHES,
X B OO R DT [ T
CAROLINE HENMION,
B ) G howocss Jow-Eac Trowen® o Cias
e N

e s

B e o

L'association basee a Dunkerque, organise regulierement des sorties en mer

Amélie Robbe

-

I'occasion du ciné-dé-
bat sur la santé des
soignants au Pathé Ci
té Europe, Alexis Ba-

taille a invité I'association Guérir
en mer, basée a Dunkerque, mais
qui s'adresse A tous les soignants
de la Cote d'Opale. L'occasion de
présenter cette jeune antenne,
présidée par Harmonie Hars, di-

Des activités nautiques pour aider
les soignants face au burn-out

rectrice de la CPTS Littoral en
Nord a Dunkerque et ancienne
infirmiére pendant quatorze ans.
« Je sais, pour ['avoir vécu, ce que
recouvrent les difficultés pro-
fondes du métier », confie-t-elle.
Créée nationalement en 2019 par
la docteure Marine Crest, I'asso-
ciation offre aux professionnels
de santé des moments d'évasion
En '.l["l'l dvec I{I mer I'If'l[]'l' ]'!-I'[.‘\'i"lll._
et accompagner le burn-out.
L'antenne dunkerquoise a été
inaugurée a |'été 2024, en cofon-
dation avec les Maisons Sport
Santé et le Yachting Club. Son pé-
rimétre : toute la Cote d'Opale.
« On voulait éviter un « trou » terri-
torial ; la structure la plus proche
était a Brest. Ici, libéraux comme
salariés, quelle que soit la profes-
sion, peuvent s'inscrire. »

Une aventure « clé en
main »

Concrétement, l'association co
ordonne des sorties avec les
bases nautiques et clubs parte-
naires : voile, char a voile, aviron,
mais aussi sophrologie sur la
plage ou marche nordique. La
plupart du temps sur une demi-
journée, parfois en journée com-
pléte lors d'événements. « Les soi-
gnants n'ont qu'a se présenter au
r.“|1-'l|‘.7-'.'r3rn . On -."iJJ:I'.'Hi"I'!'JJr‘_ on
souffle, on décroche. La mer a des
vertus : on laisse le sac a dos d'en-
nuis a quai et, au large, on res-
pire, »

Depuis l'inauguration, plusieurs
sorties ont eu liew. « Le plus dur?
Toucher les équipes salariées. Pour
les libéraux, via la CPTS, on diffuse
largement; dans les établisse-
ments, le message a parfois du mal
o redescendre jusqu'aux services. s
Les skippers, sophrologues et
Maisons Sport-5anté s'engagent
bénévolement : «Sans eux, rien

ne serait possible. »

Prendre soin de ceux qui
soignent

Au-dela des activités, Guérir en
mer porte une parole. Celle d'up-
profession frappée par la chy
emotionnelle, durcie par la g .
sanitaire, la pénurie et parfois't
agressions. « Admettre gu'on est
en danger de burn-out reste diffi-
cile quand on est soignant. Mais
sans soignants, comment fait-on ?

Il faut des solutions concrétes, deés
maintenant. = L'association es

pere essaimer coté Calaisis, en-
core peu touché, et libérer la pa
role lors du ciné-débat: recon-
naitre collectivement les signes
d’alerte pour mieux prévenir.




BURN OUT PROFESSIONNELS DE SANTE

e Mise en place de creneaux sport santé pour les PS avec Dk pulse.
e Collaboration avec une sophrologue
L < n

PREVENIR I'EPUISEMENT
PROFESSIONNEL €

CARDIO BOXE

-‘w :
ATELIER DE SOPHROLOGIE ‘;‘ COURS COLLECTIFS
-~
‘
JEUDI 27 MARS 2025 S - VENDREDI VENDREDI
de 20h30 a 22h . / de 13h & 14h de 13h a 14h
DANS LES LOCAUX DE LA CPTS {45 _ DANS LES LOCAUX DE DK PULSE DANS LES LOCAUX DE DK PULSE

Palais des arts / Cappelle la Grande

3, rue des Loisirs a Cappelle La Grande

Inscriptions obligatoires via I'agenda CPTS avant le 20/03/2025.
Places limitées

d
LTTORAL =
i i
.- ¥ oo

SVENIR L'EPUISEMENT - RENFORCEMENT
PREVENIR L'EPUISEMENT IR

Palais des arts / Coppelle La grande
=V

Inscriptions obligatoires via l'‘agenda CPTS
Places limitées

Palais des arts / Cappelle la Grande

PROFESSIONNEL MUSCULAIRE
-1
T
ATELIER DE SOPHROLOGIE ';‘ COURS COLLECTIFS COURS COLLECTIFS
s
-
VENDREDI VENDREDI
sk ) de 13h a 14h de 13h & 14h
de 20h30 a 22h . :
| -« O
A e DANS LES LOCAUX DE DK PULSE DANS LES LOCAUX DE DK PULSE
DANS LES LOCAUX DE LA CPTS L :
Palais des arts / Cappelle la Grande

3, rue des Loisirs a Cappelle La Grande

= Y
r 1
Inscriptions obligatoires via l'agenda CPTS

Inscriptions obligatoires via agenda CPTS fe 29/05/2025 Places limitées
Places limitées




DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA
SANTE ENVIRONNEMENTALE

/ \ e Formation organiseé le 20 juin 2025 pour les MG (annulée)
Mise en oeuvre d'actions de sensibilisation vers * Formation Fées prevue le 20 et 21 novembre 2025

les Professionnels de santé du 5 % D o

, Danz un contexto o0 ke enjeus ervironnementoux influcncent. de plus en plus la sal ?‘ﬁ%ﬁ@ NORD
territoire en lien la santé environnement e et e e ot e ®
(formation continue, ateliers...) (40%) FORMATION F*:’ o 7
p ees ' w
SANTE ENVIRONNEMENTALE ~ g

MEDECIMS GEMERALISTES

- Plan action une seule santé global @

destination des PS (ex : mobilités douces et € 20juin 2025

Local du CEMG du
MNord Pas de Calais
48 rue Fleming - 59139 Wattignies

9 DR David Wyts

achats écoresponsables notamment Liers entre emioane

durables, territorialisation des visites, limiter le
déplacement des assurés, lutte

Contexte en santé environnementale

Qualité de I'air intérieur

contre le gaspillage des produits de santé,

Alimentation

Cosmeétiques

Risques environnementaux majeurs

des EPI, ordonnance de non prescription) et des Jeudi 20 et vendredi 21

novembre 2025 de 9h a 17h

Impact environnemental des soins et pratiques durables . 3, rue des Loisirs

59180 Cappelle la Grande

Intégration des enjeux environnementaux en pratigue clinigue

Prévention et réduction des expositions chez les patients

assurés (promotion alimentation
saine, sport santé, perturbateurs endocriniens,
En intédrant cof nouvelles compélences, voUS ROUrTEE non soulement répondre aux Repas prévu sur place

p h.l.q | O .I.es) (4 O 0/0 ) précocupations croissantes de umdpuart;ict:::tmai: au:f:i;:_ntﬂw & un systéme de soins plus

Inscription obligatoire via ’agenda de la

1 sur CNGE formation: https://www.cnge-formation.fr/liste_formations imité
INSCRIPTION e ' e-fbmmoion.irrieie_ CPTS, places limitees
2 sur DPC ; hitps:iiwww.agencedpe.friprofessionnel/actions/recharche




DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA
SANTE ENVIRONNEMENTALE

OBJECTIES 2025 e Collecte de matériel medical pour le Cameroun

( A .
g;‘ﬁ%g?m

ise en oeuvre d'actions de sensibilisation vers
les professionnels de santé du .

territoire en lien la santé environnement

(formation continue, ateliers...) (40%)

-Plan action une seule santé global &

, . &
#solido.rité mtemotmna\

destination des PS (ex : mobilités douces et

durables, territorialisation des visites, limiter le - Q@’
. Ccontentl p—
déplacement des assurés, lutte - poneemen icurshis: 0 ~ -

» Compresses ; . Ciseaux i AT
. sérum physiologiau® .
* Sparodt’dpsﬂr -

contre le gaspillage des produits de santé,

pandes

achats écoresponsables notamment

des EPI, ordonnance de non prescription) et des
assurés (promotion alimentation

saine, sport sante, per’rurbo’reurs endocriniens,
phtalates) (40%)

\_ /

Réduisons le gaspillage
meédical : offrons une
seconde vie au matériel

Impact environnemental
positif : Limitons les déchets
inutiles

CPTS Littoral en Nord




DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA
SANTE ENVIRONNEMENTALE

/ \ e Coordination avec DK pulse pour proposer aux PS des
1o O EEUTE elgEien € cemslollssilen Vers créneaux de sport, et des bilans de conditions physiques

les Professionnels de Santé du territoire en lien

la santé environnement (formation continue, o o .
ateliers...) (40%) e Creation d'une vidéo de promotion pour les PS

- Plan action une seule santé global @

destination des PS (ex : mobilités douces et

durables, territorialisation des visites, limiter le YWY LITTORAL
"~ EN

déplacement des assurés, lutte contre le ) NORD

gaspillage des produits de santé, achats &
écoresponsables notamment
des EPI, ordonnance de non prescription) et des

assurés (promotion alimentation

saine, sport santé, perturbateurs endocriniens, LA CPTS et*I;)K PULSE S'aSSOCieﬁt
ohtalates) (40%) pour.lessprofessignnels de santé liD€raux

——

\_ /




DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA

OBJECTIFS 2025

4 A

Mise en oeuvre d'action de sensibilisation vers

les Professionnels de Santé du
territoire en lien la santé environnement

(formation continue, ateliers...) (40%)

- Plan action une seule santé global @
destination des PS (ex : mobilités douces et
durables, territorialisation des visites, limiter le
déplacement des assurés, lutte

contre le gaspillage des produits de santé,
achats écoresponsables notamment

des EPI, ordonnance de non prescription) et des
assurés (promotion alimentation

saine, sport sante, per’rurbo’reurs endocriniens,
phtalates) (40%)

\_ /

SANTE ENVIRONNEMENTALE
™~

* |Intervention lors du village sante
13/09 : Bien manger pour sa santé
et la planete

e Création de supports pédagogiques

e Participation groupe de travail CUD :
Ordonnances vertes

iy

Bien manger pour
sa sante... et pour
la planete

——

@
® -y %o

@ S
e, ©
lﬁ e

e
!..6.‘... e
5



DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA
SANTE ENVIRONNEMENTALE

~ A |

Mise en oeuvre d'action de sensibilisation vers e Stand DKparentalité le 19 novembre et

les Protessionnels de Santé du distribution de lingettes réutilisables
territoire en lien la santé environnement

(formation continue, ateliers...) (40%)

-Plan action une seule santé global &
destination des PS (ex : mobilités douces et
durables, territorialisation des visites, limiter le
déplacement des assurés, lutte

contre le gaspillage des produits de santé,
achats écoresponsables notamment

des EPI, ordonnance de non prescription) et des
assurés (promotion alimentation

saine, sport santé, perturbateurs endocriniens,
phtalates) (40%)

\_ /




DEPLOYER DES ACTIONS DE PROMOTION DE LA
SANTE ENVIRONNEMENTALE

OBJECTIFS 2025

K/v\ise en oeuvre d'action de sensibilisation \

vers les Professionnels de Santé du
territoire en lien la santé environnement
(formation continue, ateliers...) (40%)

-Plan action une seule santé global &
destination des PS (ex : mobilités douces et
durables, territorialisation des visites, limiter
le déplacement des assurés, lutte

contre le gaspillage des produits de santé,
achats écoresponsables notamment

des EPI, ordonnance de non prescription) et
des assurés (promotion alimentation
saine, sport santé, perturbateurs
\endocriniens, phtalates) (40%)

/

~ormation organisée par I'eau du Dunkerquois le 31/10
Distribution de gourdes aux adhérents et promotion de
'utilisation de |'eau du robinet.

Suppression des bouteilles d'eau plastiques a la CPTS
Ici, je remplis ma gourde : Possibilité pour la population
de remplir leur gourde d’eau a la CPTS




MISSION 4 -

4 A

Situation Sanitaire Exceptionnelle

\_ /




PROTOCOLE CRISE SANITAIRE BTN

AFGSU

NIVEAU 2

OBJECTIFS 2025 o Tl e S
e Formation AFGSU mai et juin 2025 Sy ot
Mettre a jour le * Mise a jour du protocole

protocole

Les 16,17 et 23 juin 2025
8h30-12h30 / 13h30-16h30

3, rue des Loisirs
59180 Cappelle la Grande

B hoalcrmaticnsgtgmail com

@ wwwhealermationste
) 0880 57 48 77 [ 0648 £3 2387

Liberté -_E'Sff_rrr' « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
Ministére chargé de la santé

ATTESTATION'DE FORMATION AUX. GESTES ET SQINS D'URGENCE DE NIVEAU.2
Vu Taméte dp 30 décambrg 2014 rélatd. A Taftesiation de formation Fux Gosles ot soing. ﬂ\llgﬂﬂc’ﬂ.

Lramestition de farmabon Sux gestes el soing durgence 06 niveal 2 st délivide 4 :

Faild |

“ § .
\\ NN - , Stuciure'ayan assire ' {ormaticn :
g ™, ) Mom du tormatayr

aligiatioh det'de'd ank
s Al gvant & 23082029




MISSION O -

4 )

Actions en faveur du développement de la

qualité et de la pertinence des soins

\_ /




MISES

5N O

PRATIQUI

OBJECTIFS 2025

-

\_

Mettre en place deux
groupes d'analyse de

pratique

~

/

N

U VR

4

DE GROUPES DANALYSE DE
BT D GROUPES QUALITE PLURL-
PROFESSIONNELS

—

e Création d'un questionnaire pour les PS
e Création de 2 groupes pluriprofessionnels

Groupe 1 : Prise en charge pluriprofessionnelle d'un patient chronique :
06 octobre 2025

Groupe 2 : Amélioration de la communication entre professionnels de
santé ( Ville Hopital, liberaux, structures) : 03 novembre 2025



ORGANISATION DES FMC SUR LE TERRITOIRE

FMC 2025, c’est reparti !

Voici le programme proposé, 3 dates a ne pas louper !

e Coordination et collaboration

OBJ ECTI FS 2025 . . 06 mars 2025 Les anomalies de I’hémogramme, pic monoclonal.
¢ O I’ga nisation d e 3 FM C Conduite a tenir en médecine de ville

20h30 Dr Fuchart, Hématologue

/ \ COF ler étage

. 12 juin 2025 SOIREE FI.LASH 3 sujets flash :
Organiser deux FMC Céphalées chroniques - Dr Nkendjo
oL Pieges en pharmacologie et comment mieux déprescrire - Dr
\ / Azar, néphrologue accompagné d’un Médecin Gériatre

Découverte et conduite a tenir d’une arythmie en Ville - Dr

Dubois

Hopital Alexandra Lepeve (salle du conseil d’administration)

09 octobre 2025 Etat dépressif / dépression
20h30 Dr Deffense, psychiatre
COF salle ler étage

Au plaisir de s'y retrouver pour des topos praticopratiques par et

pour les med Gé, convivialité et bonne humeur !!

Dr telore Cary o 1O Wucd tedfud




ORGANISATION D'UNE SOIREE "COMMENT MIEUX
COLLABORER ENTRE PROFESSIONNELS Dl SANTE

OBJECTIFS 2025

Organiser une soirée de

collaboration

~N

80 professionnels de sante autour d’échanges structurés, de
retours d'expérience et de regards pluriprofessionnels sur le
sommeil.

Intervenants :

* Dr Christophe Aron - Présentation du centre Morphee

* Dr Remi Lombard - Quiz interactif « Testez vos croyances
sur le sommeil »

« Mélanie Jonckheere - La polysomnographie

* Typhaine Mellin - L'orthophonie

* Céline Bardel - Thérapie cognitivo-comportementale

« Céline Renard - PPC - Norox

CPAM des Flandres
Maison Sport Santé DK Pulse
Maison Sport Sante DK

Une soirée complete, constructive et mobilisatrice, dediée
au partage, a la coordination et a 'amélioration continue de
la santé sur notre territoire.

Paffaire de tous !

Quand un tiers de vos patients dort mal, il est temps
de se réveiller ensemble !

‘.‘I ] Jeudi 13 novembre 2025
- 20h00

Ne manguez pas la éme soirée pluriprofessionnelle
de la CPTS Littoral en nord.

Les places étant limitées, I'inscription est obligatoire



PROMOTION DU NUMERIQUE EN SANTE

OBJECTIFS 2025

-

Mise en oeuvre de sessions
d'informations sur le
numérique en santé (DMP,
Mon espace santé,

Ordonnance numérique,

ApCV, ...)

\_

~N

e Collaboration avec la CPAM
Stand lors du DK CICAT + Intervention
Stand lors de la soirée de Collaboration

e Informations relayées sur nos reseaux sociaux
e Promotion du DMP : création d'un court métrage pluriprofessionnel

e Participation a une experimentation numérique prothese de la hanche

URPS
@

EXPERIMENTATION IN SITU
DE PARCOURS PATIENTS
AUPRES DES PROFESSIONNELS

DE SANTE LIBERAUX "Dans un monde meédical en constante évolution, la
EN HAUTS-DE-FRANCE collaboration et le partage d'informations sont
essentiels.
Farie'G ub Uilisaieaes Inter Le Dossier Médical Partagé est un outil clé pour

URPS-GRADeS ree ™ g
améliorer la qualité des soins.

Bl (). e O RS, O 4] 2225 URPS {4 | |




MISSION 6

4 )
Mission complémentaire en faveur de

laccompagnement des professionnels de

santé sur le territoire

\_ /




METTRE EN PLACE DES ACTIONS SUR L'ATTRACTIVITE

N\

DU TERRITOIRE A DESTINATION DES INTERNES

OBJECTIFS 2025 Le college des enseignants de médecine générale du Nord Pas de Calais
a lanceé un projet d’expérimentation afin de coordonner les actions de
/ \ maitrise de stage
- Organisation de réunions
d'accompagnement des Le Dr WYTS est le référent sur les territoires CPTS Littoral en nord et
internes (40%) CPTS BBH.

\_ /

e Organisation de réeunions mensuelles a la CPTS avec msu/internes des deux
territoires




METTRE EN PLACE DES ACTIONS SUR L ATTRACTIVITE

DU TERRITOIRE A DESTINATION DES INTERNES
. 1 .
)U T L 1/1] 1] 1/
OBJECTIFES 2025
e Création d'un livret a destination des

a4 N étudiants

Mise en oeuvre d'outils de e Création d’'une affiche avec liens QR codes

communication a destination : < 1y : .

os | avec les aides a l'installation du territoire

es internes sur la promotion

du territoire (40%) ® RDV é |'Off|C€ dU tOU rlsme <

\_ ) e Visuels présentes lors des journées impacts ’

et perspectives a Lille et mis a disposition
lors des réunions des internes




5 DES ACTIONS SUR LATTRACTIVITE
A DESTINATION DES INTERNE

1/ 1/

4

A T B S R i B S s ==

o e
Moharae

R

T

.

“En fin de cursus, le bon choix fait toute la difference.

Sur notre littoral, exercez votre métier avec sens, collaborez dans
un réseau dynamique, et vivez pleinement dans un cadre
accueillant, porté par la convivialité dunkerquoise.

Ici, soigner rime aussi avec profiter de la vie."

Byeaene chegs!

Dr David Wyts
Vice-président de la CPTS Littoral en Nord
Référent Acces Soins et attractivité du territoire
Meédecin géneraliste
Maitre de stage des universités
Maitre de conférence associe

A B
-

Pl ] T
LAl L

i,
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METTRE EN PLACE DES ACTIONS SUR L'ATTRACTIVITE
DU TERRITOIRE A DESTINATION DES INTERNES

e Participation et interventions a la journee “Perspectives”

OBJECTIFS 2025

/ ~N e Participation et interventions a la journée IMPACTS

Mise en oeuvre d'outils de

communication & destination

des internes sur la promotion | U = E

L o gml Post-internat
du territoire (40%) R DMG

\_ /




1)
*1

-
y|

RE EN PLACE DES ACTIONS SUR L'ATTRACTIVITE

N\

L |

1
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RRITOIRE A DESTINATION DES INTERNE
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TERRITOIRE A DESTINATION DES INTERNES
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anTE. SPORT

METTRE EN PLACE DES ACTIONS SUR LATTRACTIVIT

JOURNEE IMPACTS eV -




METTRE |

DU TERRITOIRE

OBJECTIFS 2025

-

avec les collectivités
territoriales (20%)

\_

- Travail thématique sur le
logement des internes en lien

~N

/

h-.,.s}i"

Projet 3éme cycle du DES de médec

Structuration

multimodale sur le Dunkerquois

Favoriser l'implantation des jeunes médecins par une

compléte de formation en 3éme cycle
et de résidence sur le Dunkerquois

(o) ———»

offre

./
4| acces garanti a |la direction de these

sN PLACE DS ACTIONS SUR LATTRACTIVIT

A

)

5 A DESTINATION DES INTERNES

e Création d'un projet de Cursus Complet
e Reunions organisees
e Reunions avec la CUD le 10 avril 2025 et le 09 septembre 2025

Initiative inédite en France visant a :
Attirer des etudiants en médecine pour leurs stages sur le territoire et favoriser leur
installation.

Un parcours innovant et structuré offrant aux internes 4 années completes
d’'internat sur le territoire, avec un accompagnement “tout compris” :

* Formation

* Encadrement

* Logement

« Accompagnement




METTRE EN PLACE DES ACTIONS SUR L'ATTRACTIVITE
DU TERRITOIRE A DESTINATION DES INTERNES

17 novembre

OBJECTIFS 2025

4 A

- Travail thématique sur le

e Presentation officielle du projet Cursus complet a I'ARS

logement des internes en lien
avec les collectivités
territoriales (20%)

\_ /

o

Projet 3éme cycle du DES de médecine générale

Structuration =
multimodale sur le Dunkerquois

Favoriser l'implantation des jeunes médecins par une offre
compléte de formation en 3éme cycle
et de résidence sur le Dunkerquois

(Gomior) ———»

&




METTRE BN PLACE DES RENCONTRES AVEC TOUTES
LIS STRUCTURES D EXERCICE COORDONNEES

OBJECTIFS 2025

e Réunions les 03/04/2025 - 27/06/2025 - 10/10/2025
Mise en place de 3 réunions e Centralisation des informations sur notre site internet, création
d'un groupe whatsapp.

DLTULLUNCD WUV AU LS. -

[T
ﬂ LITTORAL ) . o < Al 4
.,Hﬁ‘wf EN La CPTS Patients Actualités Petites annonces Guérir en mer Adhérer Espace réservé ficuleiuncekiucNatfRallage
il ¥ NORD (=) Apercu
r O

v Structures d'exercice coordonnét... :

" Styles individuels

Retrouvez les structures sur la carte

O MsP du Kruysbellaert

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1rzA03EzsNmkr3G_hPLy9TplrRgE_OBs&usp=sharing 0
MSP de Saint Pol sur Mer

@ CPTS LITTORAL EN NORD
Retrouvez leurs flyers de présentation et leurs coordonnées: Centre de santé infirmier de ...

Centre de santé infirmier de ... o o
0 Espace Santé Jean Bart 0 o

=space Santé Jean Bart ) MsP du Chapeau Rouge

MSP Kruysbellaert

‘autres flyers a venir) Carte de base



=

L~
o=

METTRE BN PLACE UNE OFFRE DE BILAN DE SANT.
DESTINATION DS PROFESSIONNELS Dl SANTE

e Ecriture d'une convention
OBJECTIFS 2025 e Coordination et collaboration
N e Convention signee avec le centre examens CPAM
| e Planification
entre le centre d'examen de -
santé de la CPAM et la * Suivi des RDV
CPTS e Bilans tous les jeudis matins

\_ /

Ecriture d'une convention

Bilan de santé

Pour les professionnels de

santé libéraux
Au Centre d’examen santé de
la CPAM des Flandres

@ Bilans

" Prise de RDV
Rapide

“Prendre soin de ceux qui soignent”



ACCOMPAGNEMENT DANS LE DEVELOPPEMENT
DES DIRECTEURS DE THESE SUR LE TERRITOIRE,

OBJECTIFS 2025

e These suivie par le Dr WYTS David
/ \ soutenance de these prevue debut d'annéee 2026

Encadrement d'une thése

étudiant

- Mise en oeuvre d'un

e Dr VANDENBERGHE Victor et Dr DIASCORN Antoine

accompagnement d'un . . . . )
formation direction de these en Décembre 2025

maitre de stage pour devenir
directeur de these.

\_ /




MALS ENCORE ..

D




4. CPTS Littoral en Nord

@*“';‘T Publié par Charlene Pagies Denoyelle
9déc. 2025 - &
£ URPS MK Hauts-de-France

6 déc. 2025 - &

Carte vitale — Depuis le 18 novembre, I'appli Carte

vitale est désormais accessible a I'ensemble des

assurés sur le territoire national... Afficher la suite
OL\ALE

| GREVE DES GARDES

7%~e PAssurance ACCI\ES DIRECT ORTHOPHONISTE
A Maladle ACCES DIRECT KINE ...

sécy,,

assurance-maladie.ameli.fr
L'appli carte Vitale disponible dés aujourd’hui
pour tous les assurés partout en France

. CPTS Littoral en Nord

L3
E

£+

vivs ... CPTS Littoral en Nord '@ LITTORAL
"'é,‘;i:uﬂ p . 3 = E "?‘&‘ 152 x A 5 [ ‘& EN
o ublie par Harmonie Hars 0 4 Publié par Charléne Pagies Denoyelle V D u jﬂ% 9 noRD
6 nov. -+ & 14 nov. - G I] ' ' D e
- 5 ; . ; Connaissez vous " mon espace sa... Afficher la suite
Journée nationale de lutte cont... Afficher la suite _ - -
= ke s, 5
:::#’“ll - i
: Ty s
6 novembre 2025 [ cormencer )

-
G REVE Journée nationale Victime ou témoin

de lutte contre

—_— de harcelement ? @ Jai le choix _1
DE GARDE le harcélement :

Je peux activer ou cléturer Mon Espace
l Santé et changer d'avis & tout moment en me
© it té.fr

i .}

[Ensemble | le Appelez e
el D=~ 3016 b
Les pharmacies s'engagent = =
: | o wanchument |
pour votre santé e NE LAISSEZ P!.IJS CE SUJET DANS
TSRS E L'OMBRE
CEN e hmr::atm Parlez-en avec votre professionnel de santé.




AMELIORER LES COOPERATIONS ENTRE LA VILLE ET LES
STRUGTURES : GROUPE GERTIFIGATS

Enjeux majeurs:

Optimisation du temps medical

Collaboration des démarches administratives,

Fluidité des parcours de soins entre la ville et I'hOpital,

Coordination autour des sorties d’'hospitalisation et du suivi des patients,

Structuration de |la formation des internes du territoire, notamment a travers l'organisation et la coordination des
stages entre la ville et I'nOpital
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REUNIONS / RDV / RENGONTRES 2025

RENCONTRE AVEC LE MINISTRE DE LA SANTE
PARTICIPATION JOURNEE REGIONNALE DES CPTS
PARTICIPATION AUX JOURNEES NATIONNALES CPTS
PARTICIPATION AUX REUNIONS DU CLS

COMITES VILLE HOPITAL

SOIREES VILLE HOPITAL
REUNIONS DES REFERENTS
REUNION SOUS PREFECTURE @0l | M
REUNIONS ET RDV CENTRE DEPARTEMENTAL
REUNION ET RDV CENTRE COMMUNAL
REUNION AVEC CENTRE DE SNP GRAVELINES
PARTENARIAT AVEC ULCO

RDV AVEC HAD

RDV AVEC EPSM

PARTICIPATION CME PGS

PARTICIPATION CERTIFICATION PGS
PARTICIPATION PRESSE DUNKERQUE

RDV CUD

ANNIVERSAIRE PREVAL

DAC

Journée Régionale des

CPTS

TR I A
il i i |
‘ il || i
f . I || |
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CMSI GRAVELINES

SOUS PREFECTURE INNAUGURATION MSP ST POL SUR MER
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UM REGROUPEMENTDE

PROFESSIONNELS DE SANTE
ORGANISE A L'ECHELLE DU
LITTORAL DUNKERQUOIS

JOURNEES REGIONALES DE
o L’EXERCICE COORDONNE
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CONFERENCE DE PRESSE

DEMAIN DUNKERQUE




_ @ D Agence Régionale de Santé
ir ensemble, proteger chacun | Hauts-de-France

s “} l’Assurance g r
*2'_\ Maladie

BILAN 2025

94,43 % d'atteinte des objectifs !




PEROPECTIVES 20206




e Recensement des patients sans Médecin Traitant

e Poursuite du dispositif SNP en collaboration avec le SAS 59

e Creation d'un nouveau dispositif de Soins Programmes pour les patients sans
Medecin Traitant.

e Poursuite de la Teléconsultation Assistée avec les MG et les IDEL du territoire et
expérimentation avec les MSP et Ephad.

e Poursuite des cooperations inter-structurelles.

e Poursuite des parcours.

e Continuité des demarches qualités ( FEI).

e Promotion du dépistage du cancer colorectal.

e Poursuite de la sensibilisation des enfants aux risques domestiques .

e Nouvelles actions de promotion de la santé environnementale.

e Mise en oeuvre de deux nouveaux groupes d'analyse de pratique

e Poursuite des FMC

e Promotion du numérigue en sante




e Collaboration avec le CLSM

e Collaboration avec le CLS.

e Actions pour |'attractivité du territoire a destination des internes.

e Collaboration avec les structures d'exercices coordonnées du territoire.

e Accompagnement dans le developpement des directeurs de these sur le
territoire.

e Poursuite du projet de cursus complet.

e Développement des travaux de recherches ( theses).

e Prevention du Burn Out des Professionnels de santé.

e Organisation d'’évenements, soirées professionnelles.

e Participation aux comites et soirees Ville-Hopital.

e Participation au CA Du Dac.

e Participation au Conseil de surveillance CHAL.

C

e Participation CA ESL.
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